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இந்த இதழில்‌ 


$ என்றும்‌ மறக்கமுடியாத மார்ட்டன்‌ லட்சுமி 


Ye கசகசா 
சரும நோய்களுக்கு.சித்த மருந்துகள்‌ 
தாராபுரம்‌ டாக்டர்‌. எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி 
உண்பதற்கு பயன்படும்‌ கலன்களும்‌ 
ல்‌ ல டன்‌ அதன்‌ பயன்களும்‌ 
சித்தர்கள்‌ கண்ட $. அதி, விசாலாட்சி 
கல்லடைப்பு நீங்க சில வழிகள்‌ 
ம்‌ ட்டா -அ/நி. தங்கம்‌ இராமசுப்பு 
மணனாவசியக்கலை! பலவகை தோஷங்களும்‌ அதன்‌ தன்மைகளும்‌ 
முப்புவின்‌ இரகசியம்‌ 


சிறப்புக்‌ கட்டுரை : 


| சரவாங்கிக்கு சித்த மருத்துவம்‌ - , ~ 
த தாராபுரம்‌ டாக்டர்‌. எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி , ஃ, 
ஷி மூட்டு வியாதியும்‌ குசும்பா விதையும்‌ 
| அப்பிரகம்‌ ம்‌ 


இயற்கை அளிக்கும்‌ எழில்‌ 
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வடு 


* சிற்சபை?” 
சித்நானந்த வைத்தியசாலை, 


122-C, இராஜ விதி, காஞ்சியுரம்‌- இ. 


போன்‌: 2984 


நீறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌, சிற்சுரை 
ட்ப அசல்‌ படட. 2 ர வி 


No 
tr அ ட டம்‌ 
மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியா த, சருமவியா திகள்‌, 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாத, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ ச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 

வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌. ௪, தங்கதுரை || 


1 காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை, & | 


1] ட 
சிகிக்சை I: 1 மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


ஞாயிறு மாலை விடுமுறை. 
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நீடித்த மலச்சிக்கல்‌, அஜீரணம்‌, சழிவுப்பொருட்சள்‌ சீராக வெளியேறாத நிலை 
ஆகிய சந்தர்ப்பங்களில்‌, உடற்சூடு மாத அதைத்தான்‌ காய்ச்சல்‌ 


சுரம்‌ என்கின்றோம்‌. 


அகளரவ ஆசிரியர்‌ : 


உதவி ஆசிரியர்‌ ; 


_ அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 


டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி 


டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மலர்‌: 11 | 


1992 நவம்பர்‌ 1, 


[கதழ்‌ 7 


சித்தர்கள்‌ கண்ட, 


மனேவசியக்கலை! 


சித்தர்கள்‌ கண்டபல கலை 
களில்‌ மனேவசியக்கலையும்‌ ஒன்‌ 
மறுகும்‌. இந்த அற்புத கலையா 
னது இயற்கையில்‌ ஏற்பட்ட 

. சீற்றங்களாலும்‌ சிலரால்‌ அழிக்‌ 
கப்பட்டதாலும்‌, பலரால்‌ மறுக்‌ 
கப்பட்டாலும்‌, சிலரால்‌ மறைக்‌ 
கப்பட்டாலும்‌, உருவுத்‌ தெரி 
யாமல்‌ சிதறிப்போய்‌ இப்போது 
மனேவசியக்கலை (Hypnotism) 
என்ற பெயரோடு மட்டும்‌ நிற்‌ 
கின்றது. 


நம்‌ நாட்டைப்‌ பொறுத்த 
வரையில்‌ அந்த காலத்திலி 


ருந்தே நம்‌ மக்களுக்கு எதை 
யாவது காட்டிக்‌ கொடுப்பது 
அல்லது கோட்டை விடுவது 
என்ற குணங்கள்‌ இருந்து வந்தி 
ருக்கின்றது. அதன்‌ காரணமாக 
இந்த உன்னத கலையானது பல 
கயவர்களின்‌ மூலமாக, திருட்டு 
தனமாக எகிப்திற்கு கொண்டு 
சென்று அங்கே நன்கு பரவ 
விடப்பட்டு, பிறகுகிரேக்கர்கள்‌ 
மூலமாக ஐரோப்பாவில்‌ உன்‌ 
னதமான முறையில்‌ பரவவிடப்‌ 
பட்டது. இந்தக்கலை இக்காலத்‌ 


தில்‌ இங்கிலாந்து, பிரான்சு; 
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இனநீரில்‌ உன்ன 
சத்துக்கன்‌ 


சோடியம்‌ பொட்டாஸியம்‌, 
சுண்ணாம்பு, மக்னீசியம்‌, 
இரும்பு, பாஸ்பரஸ்‌, 
சல்‌ஃபர்‌ ஆய தாதுப்‌ 
பொகுட்களும்‌, வைட்டமின்‌ 
(] காம்ப்ளெக்ஸ்‌ ஆகியவை 
யும்‌ இளநீரில்‌அடங்கியுள்ளன 
எனவே, இது... ஒரு சத்து 
மிகுந்த டானிக்‌ என்றே கூற 
லாம்‌. குளிர்ச்சியும்‌, ஊட்ட 
மும்‌ அளிக்கக்கூடிய இதுவே 
கோடைக்காலத்துக்கு ஏற்ற, 
ஆரோக்கியமான தாகம்‌ 
தணிக்கும்‌ பானமாகும்‌. - 


HARARE ARMA 


கனடா. போன்ற நாடுகளில்‌ 
பிரபலமாகி மக்கள்‌ மத்தியில்‌ 
உபயோகப்படுத்தப்பட்டு வரு 
கின்றது. , 


இந்த உலகத்திலே பொருட்‌ 
களானது, “துல்லியமாகவும்‌, 
ஒழுங்காகவும்‌ இயங்குத்‌ தன்‌ 
“ மையைப்‌ பெற்றும்‌, அவை 


களே ஜீவன்களிடத்தில்‌ பார்க்‌ 
கும்‌ பேது 'உணர்ர்சிகள்‌ 
பெற்றும்‌, இன்ப துன்பத்தை 
உணரும்‌. நிலையாகவும்‌, பகுத்‌ 
துப்‌ பார்க்கும்‌ தன்மையையும்‌ 
பெறுகின்றது. இப்படி மறைந்‌ 
திருந்து விளையாடுகின்ற பரம்‌ 
பொருளை நினைக்கும்‌ 
நமக்கே வியப்பாக இருக்கின்‌ 
றது. 


போது 


நம்முடைய. உயிரானது 
படர்க்கை நிலைபெறும்‌ போது 
மனம்‌ என்ற நிலைபெறுகின்‌ றது. 
அந்த. மனத்துக்குள்ளே ஒரு 


வலிமையான சக்தி ஒன்று உள்‌ 


ளது. நாம்‌ தியானம்‌ செய்யும்‌ 


போது ஒரு மின்னல்‌ போன்ற 
சக்தி ஒன்று திடீரென்றுஏற்படும்‌- 
என்று சுவாமி விவேகானந்தர்‌ 
கூறுகின்றார்‌. 
ஒரு அற்புத 
மனிதர்களிடத்தில்கேட்பாரற்று 
கிடக்கின்றது, 


அப்படிப்பட்ட 
சக்தியானது 


இந்த உன்னத : சக்தியை 
வளர்த்துக்‌ கொண்டவர்கள்‌ 
தான்‌ சித்தர்கள்‌. இதை காந்தச்‌ - 
சக்தியின்‌ மூலமாக தன்னையே 
முதலில்‌ வசியப்படுத்திக்‌ கொள்‌ 
வார்கள்‌ பிறகு மற்றவர்கள்‌ 
உடலிலும்‌ இந்த சக்தியை 
தூண்டி விடப்பட்டு மற்றவர்க 


னையும்‌ வசியப்படுத்துவார்கள்‌ 
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இப்படிப்பட்ட சித்தர்கள்‌ நம்‌ 
நாட்டில்தான்‌ அதிகமாகதோன்‌ 
ழினார்கள்‌ 
தென்னாட்டில்‌ தான்‌ அவர்கள்‌ 


அதிலும்‌ குறிப்பாக 


3 


மெய்ஞானிகளாகவும்‌ தத்துவ 
ஞானிகளாகவும்‌, சிர்திருத்தவா 
திகளாகவும்‌ சிந்தனையானர்க 


ளாகம்வு காட்சியளிக்கின்றனர்‌ 


தமது எண்ணத்தைப்‌ பற்றி ஒரு சித்தர்‌, 


: உண்பது நாழி உடுப்பது நான்கு முழம்‌ 


எண்பது கோடி நினைந்‌ 
மாந்தர்‌ குடி. கதை 


என்று பாடுகின்றார்‌. 

கடந்த காலம்‌, நிகழ்காலம்‌, 
மூன்று 
காலங்களையும்‌ ஆற்றவின்‌ மூல 


எதிர்காலம்‌ என்ற 


மாக. உணரும்‌. மனிதன்‌,தன்னை 
எண்‌ பதுகோடி எண்ணங்களுக்‌ 
கும்‌ சொந்தக்காரனாக்கிக்‌ 
கொள்கின்றான்‌. 


இப்படிப்பட்ட ஒரு அருமை 
யான வலிமையுள்ள ஒரு சக்தி 
நம்முள்‌ மறைந்து, 
நம்முடனேயே மடிசின்றது. 


யானது. 


, மனோவசியக்கலை நிபுணர்கள்‌ 


முதலில்‌, அந்தக்‌ கா ந்தச்‌ 
சக்தியை தம்முன்‌ அதிக அளவு 
வளர்த்துக்கொண்டு, பிறர்‌ உட 


விலுள்ள காந்தச்‌ சக்தியையும்‌ 


தூண்டிவிடப்பட்டு, தம்‌ வயப்‌ ' 


படுத்துவதுதான்‌ இந்தக்‌ 
கலையின்‌- ட்ட “நோக்க 


மாகும்‌. . 
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ந்தெண்ணுவன கண்புதைந்த 
ஏஜண்ட்‌ : 


ஸ்ரீனிவாசா நீயூல்‌ மார்டி 
கதர்‌ வீதி, சேலம்‌-086 6015 


இந்த மனோ வசியக்கலையின்‌ 
மூலமாக பிறருக்கு நன்மை 
யைத்தான்‌ ' செய்ய முடியுமே 
தவிர, 
செய்ய 


யாருக்கும்‌ தீங்குகள்‌ 
முடியாது. ஒருவ 
னுடைய மனச்சாட்சியை 
வெளிப்படுத்தி அவனை 
நல்வழிப்படுத்துவது என்பது 
இந்த கலையின்‌ முக்கிய அம்ச 
மாகும்‌. 


மேலைநாட்டில்‌ இக்கலையை 
திருட்டு, கொலை' செய்பவர்கள்‌ 
தம்‌ குற்றத்தை ஒப்புக்கொள் 
வதற்கும்‌, அறுவை சிகிக்சை 
யில்‌ மயக்க மருந்திற்கு 
பதிலாகவும, பெண்கள்‌ வலி 
இல்லாமல்‌ பிரசவிப்பதற்கும்‌ 
இதை உபயோகப்படுத்துகின்‌ 
றனர்‌. : 


by Muthulakshmi Research Academy 


இக்கலையை பெரும்பாலும்‌ 
நம்‌ முன்னோர்கள்‌ பலநோய்‌ 
களை தீர்ப்பதற்கு உபயோகப்‌ 
படுத்தினர்‌. இக்கலையை . உப 
யோகப்படுத்துபவருக்கும்‌, 
இந்நோயை நம்மால்‌ தீர்க்க 
முடியும்‌ என்ற நம்பிக்கையும்‌, 
நோயைத்‌ தீர்த்துக்‌ “கொள்‌ 
பவருக்கும்‌, இந்நோய்‌ நம்மை 
விட்டு கட்டாயம்நீங்கும்‌ என்ற 
நம்பிக்கையும்‌ ஏற்பட்டு, 
இருவரும்‌ இதில்‌ முழு 
நம்பிக்கையோடு ஈடுபட்டால்‌ 
தான்‌. இக்கலையின்‌ மூலமாக 
கொடுக்கப்படுகின்ற சிகிச்சை 
பூரண குணமாகும்‌. 


இந்தச்‌ சிகிச்சையின்‌ மூலமாக 
பயத்தன்மை, மன உளைச்சல்‌, 
நரம்புத்தளர்ச்சி ஹிஸ்டீரியா, 
திக்குவாய்‌, தோல்‌ வியாதிகள்‌, 
ஆண்மை இழப்பு போன்ற 
வியாதிகளை குணமாக்கலாம்‌. 


டாக்டர்‌ 


சிகரெட்‌, 
போதை 


குடிப்பழக்கம்‌ 
மருந்துகளை 
உட்‌ கொள்ளுதல்‌ போன்றவை 


களிலிருந்து பூரணமாக 


"விடுபடலாம்‌. 


இப்படிப்பட்ட ஒரு உன்னத 
சிகிச்சையானது, நீண்டகால 
இடைவெளிக்குப்‌ பிறகு 
சென்னை ரங்கராஜபுரத்திலுள்ள 
சிற்சபை மருத்‌ 
துவமனையிலும்‌, சென்னை 
தீலங்கரையிலுள்ள சித்தாலயா 
விலும்‌ மீண்டும்‌ தொடங்கப்‌ 
பெறுகின்றது. பயன்‌ பெற 
விரும்பும்‌ அன்பர்கள்‌ பயன்‌ 
பெறலாம்‌ என்று அன்புடன்‌ 
கேட்டுக்கொள்கின்றோம்‌. 


அன்புத்தொண்டன்‌, 


சி. அம்பிகாபதி, 


ல்லை ைலைoகை 
சித்த மருத்துவ முன்‌ இதழ்கள்‌ விற்பனை 


மலர்‌ 5 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 25-00 
மலர்‌ 6 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 25-00 
மலர்‌ 7 பைண்டு செய்தது யம்‌ ரூ. 25-00 
மலர்‌ 8 பைண்டு செய்தது .கரயம்‌ ரூ. 80-00 
மலர்‌ 9 பைண்டு செய்தது ரெயம்‌ ரூ. 80-00 


தபால்‌ செலவு தனியாக ரூ. 8--00 சேர்த்து, தேவைக்கு 
மணியார்டர்‌ செய்து “பெற்றுக்கொள்ளவும்‌, 
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0905 RR He இல்‌ 


329222 விவக RR 


Di 25 
ஓ என்றும்‌ மறக்க முடியாத ம ன்‌ 
ன ்‌ “மார்ட்டண்‌” 2 
ந 3 
ட (லட்சுமி) 
RRR கன்னை? 


இன்றைய நவீன உலகத்தில்‌ 
எத்தனையோ அறுவை சிகிச்சை 
கள்‌ நடந்து கொண்டிருக்கின்‌ 
றன. விதம்‌ விதமான முறைக 
ளில்‌ நடக்கின்றன. அத்தனை 

முறைகளையும்‌ வலி இல்லாம 
லேயே செய்கின்றனர்‌. ஆனால்‌ 
ஏறத்தாழ நூற்றி ஐம்பது ஆண்‌ 
டுகளுக்கு முன்‌ வலி இன்றி 
அறுவை சிகிச்சை செய்ய முடி 
யாத நிலை. ஒரு சொத்தைப்‌ 
பல்லை பிடுங்க வேண்டும்‌ என்‌ 
றால்‌ கூட மக்கள்‌ பயந்தார்கள்‌ 
வலியின்‌ வேதனையை தாங்க 
முடியாமல்‌ தவித்தார்கள்‌. 


சொத்தைப்பல்லை பிடுங்குவ 


| , தென்றால்‌ வேரை அறுத்து 


பல்லை எடுத்து விட்டு பல்லை 
நிரப்பி வைத்தனர்‌. 
வில்‌ வேர்‌ அழுகி மறுபடியும்‌ 
தொல்லை கொடுக்க ஆரம்பித்து 
விடும்‌. வலியில்லாமல்‌ பல்லை 
பிடுங்கவும்‌ பிடுங்கிய இடத்தில்‌ 
தொல்லை இல்லாமலும்‌ இருப்‌ 
பதற்காக ஒரு மருந்தை கண்டு 


நாளடை 


பிடித்தார்‌ மார்ட்டன்‌ அவர்கள்‌. 


தன்னுடைய கண்டு பிடிப்‌ 
பால்‌ லட்சக்கணக்கானமக்கள்‌ 
இன்று 
ஆனால்‌ அவருக்கு கிடைத்த 
பரிசு 2 வெண்கல பதக்கமே 


பயனடைகின்றனர்‌ 


தன்னுடைய கண்டு பிடிப்பால்‌ 
வறுமையை போக்கிக்‌ கொள்ள 
லாம்‌ என்று நினைத்தவருக்கு 
மூடிவில்‌ கிடைத்தது வறுமை 
ஒன்றுதான்‌. 


பல்‌ வலியால்‌ துடித்து வந்த 
மிகவும்‌ பயப்படும்‌ ஒரு பெண்‌ 
ணிடம்‌ தான்‌ கண்டுபிடித்த ஈத 
ரில்‌ ஒரு துளி பல்வலி உள்ள 
இடத்தில்‌ விட்டால்சிறிதுநேரம்‌ 
சென்று பல்லைகுடைந்து எடுத்‌ 
தார்‌ அப்பல்லை குடையும்‌ 
பொழுது வலியின்‌ உணர்வு 


இல்லாமல்‌ இருப்பதை கண்டு 


மார்ட்டன்‌ மிக மகிழ்ந்தார்‌ வலி 
நிவாரணி கண்டு பிடித்து விட்‌ 
டோம்‌ என்று மகிழ்ந்தார்‌. 


இந்த வலி நிவாரணி அறுவை 
சிகிச்சைக்கு பயன்‌ படுமா 
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என்று: தீவிர ஆராய்ச்சி செய்‌ 
தார்‌. கு ளே ரரிக்கதரைக்‌ 
கொண்டு சிலவிலங்குகளை சுவா 
சிக்க செய்தார்‌. 
இறந்தன. “மார்ட்டன்‌'' மனமு 
டைந்தார்‌. இருந்தாலும்‌ தன்‌ 
முயற்சியில்‌ பின்வாங்கவில்லை. 
சல்பூரமிக்‌ ஈதர்‌ கொண்டு 
சோதனை செய்தார்‌. 
பூபிக்ஈதரை 
நனைத்து அதனை தாமே நுகர்ந்‌ 
தார்‌. 'மார்ட்டன்‌'” சிறிதுநேரம்‌ 
நினைவில்லாமல்‌ இருந்து பிறகு 
கண்‌. .. விழித்தபோது, எட்டு 
நிமிடங்கள்‌ நினைவில்லாமல்‌ 
இருந்திருப்பது தெரிய வந்தது. 


விலங்குகள்‌ 


கைக்குட்‌ 
டையில்‌ 


“வலியில்லாமல்‌ பல்லை பிடுங்‌ 
குவதற்கு தன்னையே சோத 
னைக்கு உள்ளாக்கி கொள்ளும்‌ 
"நேரத்தில்‌ ஒரு நோயாளி பல்‌ 
வலியால்‌. அவதிபட்டு வந்தார்‌ 
அவருக்கு: ஈதரை. சுவாசிக்க 
.. செய்தார்‌ சற்று நேரத்தில்‌ சுய 
்‌ (நினைவை இழந்தார்‌ இந்தநேரத்‌ 
தில்‌ - அவருடைய பல்லை 
பிடுங்கி.விட்டார்‌ கண்‌ விழித்த 
அவரிடம்‌ பல்லை பிடுங்கலாமா 
“என்று கேட்ட. பொழுது நான்‌ 
தயார்‌ என்ற அவரிடம்‌ பிடுங்கி 
யப்‌ பல்லை காட்டியதும்‌ ஆச்ச 
சரியம்மைந்தார்‌. 


பின்னர்‌ “பெரிய 7 அறுவை 


படுத்தி வெற்றியடைந்தார்‌. 
மார்ட்டன்‌ தான்‌ வலி நிவாரணி 
யாக பயன்‌ படுத்திய மருந்தை 
மறை முகமாவே பயன்‌ படுத்தி 
வந்தார்‌. இதன்‌ 
மூலம்‌ தம்‌ வறுமை .அகலும்‌ 


ஏனெனில்‌ 


என்பதால்‌ தான்‌ கண்டு பிடித்த 


மருந்தினை பேட்டண்ட்‌ 
உரிமை பெற "நினைத்தார்‌ 
அதற்கு முன்பே சோதனை 


ஒன்று அவருக்கு காத்திருந்தது. 


மருத்துமனையில்‌ பயன்படுத்‌ 
தப்படும்‌ மருந்துகளின்‌ 
இருக்க 
வேண்டும்‌. அப்படியில்லாத 
பொருளை 


உண்மைப்‌ பெயர்‌ 
பயன்படுத்தக்‌ 
கூடாது என்பது மருத்துவமனை 
யின்‌ விதி தான்‌ உபயோகித்த 
நிவாரணிக்கு 


வலி பெயர்‌ 


ப 


சீரக லேகியம்‌ 
தயாரிப்பு i 
சிற்சபை மார்மசி 
சென்னை. 
சிற்சபை சிந்நானந்த 
வைத்தியசாலை 
காஞ்சிபுரம்‌. 


சிகிச்சைக்கும்‌. இதனை பயன்‌. லல வக 
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. மக்களுக்குப்‌ பயன்‌ படப்‌ 


~~ 


இல்லாமல்‌ வைத்திருந்தார்‌. தன்‌ வெற்றிபெற்‌ றுதான்‌ கண்டு 
நலனை கருதியவர்க்கு சோதனை. பிடி ந்தவற்றை உலகறிய 
மார்ட்டன்‌ சிறிதும்‌ யோசனை செய்தார்‌, 
செய்யாமல்‌எதற்காக ஆராய்ச்சி 
ப 5 : ல்‌ 
செய்தாரோ? அதன்‌ பல ன்‌ இந்த கண்டுபிடிப்பால்‌ இன்று 
லட்சக்கணக்கான மக்கள்‌ 
- பயன்‌ பெறுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ 
போகிறது என்பதை நினைத்த மார்ட்டன்‌ இறுதிவரையில்‌ 
அவர்‌ அதன்‌ உண்மையானப்‌ அடைந்தது வருமை மட்டுமே! 
பெயரை சல்பூரிக்கதர்தான்‌ 
அந்த வலி நிவாரணி என்று 
எடுத்துரைத்தார்‌. பின்பு 
அறுவை சிகிச்சையிலும்‌ பலனை எதிர்பார்க்காதே! 


உலகறியப்போகிறது. உலக 


கடமையைச்‌ செய்‌! 


சித்த மருத்துவ இதழ்‌ சந்தா ! 


ஆண்டு சந்தா ரூ. 28-00 ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 800-00 
பணத்தை அனுப்பிப்‌ பதிவு செய்து கொள்ள அன்புடன்‌ 


வேண்டுகிறோம்‌. 


சித்த மருத்துவம்‌ 
[கிளை அலுவலகம்‌] 


சித்த மருத்துவம்‌ 8 
[தலைமை அலுவலகம்‌] இ 
டாக்டர்‌ ; a 2. டாக்டர்‌ 
சிற்சபை சிந்தாளந்த ந சிற்சமை மருத்துவ மனை 
வைத்திய சாலை 192, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
122-6,.ராஜவிதி ட கோடம்பாக்கம்‌ . 
காஞ்சிபுரம்‌-2. ரி சென்னை-600024. 
போன்‌: 2981. ட போன்‌: 425098 
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HRN RRR RRMA RANA 
வலி வ வவறு த்தது 


ஆ ந 
ச கசகசா x 
ததத கக தத கதத நகக்‌ தக த்‌ கத தத அடத 83 


பதத பதக நக்கப்‌ 


இருமி நமைச்சல்‌ சராணியதி சாரஞ்‌ 


சரநீர்‌ அநித்தரைபோஞ்‌ செப்பில்‌ -உருவழங்‌ | 


காந்தியு முண்டாங்‌ கசகசாவின்‌ குணத்தைத்‌ 
தேர்ந்தவர்க்கு விந்துவுமாந்‌ தேர்‌,” 


அதாவது கிருமி, ௮ ரிப்பு, 


சீதபேதி, ஜலதோஷம்‌, 
்‌ தூக்கமின்மை ஆகியவை 
கசகசாவினால்‌ குணமாகும்‌. 


உடல்‌ வலிமை அழகு சுக்கிலம்‌ 
ஆகியவை பெருகும்‌. 


கசகசாச்‌ செடியின்‌ இளம்‌ 
காய்களைக்‌ கீறிவடியும்பாலுக்கு 
அபினி என்று பெயர்‌. ஒரே 
செடியில்‌ கசகசா என்ற நல்‌ 
மருந்தையும்‌ அபினி என்கிற 
போதை மருந்தையும்‌ அளிக்‌ 
கின்றஇயற்கையின்‌ விந்தையை 
என்னவென்பது? 


கசகசாவை அரைத்துத்‌ 


தேய்த்துக்‌ குளித்து வந்தால்‌ 
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செயற்கை சாதனங்கள்‌ இன்றி : 
சரும அழகு பெறலாம்‌ ௧௪ | 
கசாவில்‌ கிடைக்கும்லினோலிக்‌ | 
அமிலத்தில்‌ 'இருந்துமிருதுவான | 
சோப்‌, ஆயின்ட்‌ மெண்ட்‌ 
போன்றவற்றைத்‌ தயாரிக்கிறார்‌ | 
கள்‌. கசகசா பாயசம்‌ செய்து | 
அருந்தலாம்‌. கசகசாவை | 
அரைத்துப்பசும்பாலில்‌, 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி அருந்த. 
தாய்ப்பால்‌ பெருகும்‌. 
கசகசாவின்‌ புரதம்‌,சுண்ணாம்பு 
சத்து, இரும்பு ஃபாஸ்பரஸ்‌ | 
ஆகிய பல சத்துக்கள்‌ அடங்கி | 
யுள்ளதால்‌ கசகசா. சிறந்த 


ஊட்டஉணவு ஆகும்‌. | 
| 


நடத்திப்‌ 1 ARERR HR RRR RR 
ie ந 
EN ன்‌ ்‌ 
5 சரும நோய்களுக்கு 5 
உ சித்த மருந்துகள்‌ $ 
3 ்‌ தாராபுரம்‌ டாக்டர்‌. எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி ke 
RRR RRR RRR 


மூங்கில்‌ குருத்து 

புண்களில்‌ அல்லது இரணங் 
களில்‌ : இருக்கும்‌ கிருமிகள்‌ 
வெளிபட மூங்கில்‌ குருத்தை 
அரைத்துக்‌ கட்டினால்‌ கிருமி 
கள்‌ விழும்‌. ்‌ 


பருக்களுக்கு 
துத்தியிலையை அரைத்து 

பருக்களின்‌ மேல்‌ தடவ மிக 

விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 


வெண்குட்டத்திற்கு 

வெள்ளைப்‌ பூண்டை நவாச்‌ 
சாரத்துடன்‌ அரைத்து வெண்‌ 
குட்டத்தின்‌ மேல்‌ தடவ 
வெண்மை மாரும்‌. 


6வக்குருவிற்கு 

250 மி.லி... சுத்த நீரில்‌ 100 
கிராம்‌ வெங்காரத்தைக்‌ 
கரைத்து வேர்க்குரு உள்ள 


' பகுதியில்‌ தடவவும்‌, 


சிவனார்‌ வேம்பு 


இலையையும்‌, பூவையும்‌ குடி 
நீரிட்டுக்‌ கொடுக்க படைகள்‌ 
தீங்கும்‌. 


சந்தனம்‌ 


சந்தனக்கட்டையை எலுமிச்‌ 
சம்‌ பழச்சாறு விட்டு அரைத்து 
பூச நமைச்சல்‌, சொறி, ஆக்கி, 
படர்தாமரை தேமல்‌, முதலிய 
நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 3 


நகரை 


இதன்‌ இலையை அல்லது 
வேரை பழரசம்‌ விட்டரைத்துப்‌ 
சொறி இவை 


படர்தாமரை, 


“ களுக்குப்‌ பூச தீங்கும்‌ 


நரிக்கொள்றை 


பட்டையைப்‌ புளித்த நீர்‌ 
விட்டரைத்துப்‌ பூசிவர யானைச்‌ 

சொறி நீங்கும்‌. 
2 


- 
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எவன்‌, எது? 


“எவன்‌ எந்தப்‌ பொருளில்‌ 
நம்பிக்டகயுடையவனோ, 
அவன்‌ அந்தப்பொருளேதான்‌ 


புண்கள்‌ ஆற 

. எருக்கு, மருக்காரை, வட்டக்‌ 
கிலுப்பை, வேலிப்பருத்தி 
இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை, 
கடுக்காய்‌, உள்ளி இவைகளை 
ஒரு 
ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
புண்களில்‌ பூச விரைவில்‌ 
ஆறும்‌. 


நிரையாய்‌ நல்லெண்‌ 


சொரி சிரங்கிற்கு : 


பூவரசம்‌ பட்டையில்‌ நீரா : 
காரத்தண்ணீர்‌ விட்டு இடித்துச்‌ 
சாறு பிழிந்து, 50 மி.லி. வீதம்‌ 
15 நாட்கள்‌ உட்கொண்டு வர 
வேண்டும்‌, மேற்பூச்சாக 
கெந்தகம்‌, சித்திரமூலப்பட்டை 
வகைக்கு 20 கிராம்‌ 200 மிலி 
நல்லெண்ணெயில்‌ இட்டு 
காய்ச்சி பதத்தில்‌ எடுத்து 
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பொடித்து 


பத்திரப்படுத்தி காலையில்‌ 


உடம்பில்‌ பூசி, மாலையில்‌ 
குளிக்க விரைவில்‌ சொரி 
சிரங்கு தீரும்‌. 


கற்றாழை நாற்றம்‌ நீங்க 


கோரைக்கிழங்கை பாலில்‌ 


உட்கொள்ள தீரும்‌, 


காற்கடுவன்‌, மண்டைக்‌ ' 
கடுவனுக்கு 


மேற்படி நோய்க்கு. ஆம 
ண்க்கு இலையை இரவில்‌ 
காலை எடுத்து நீரில்‌ கழுவிய 
பின்‌ அதன்‌ மீது தேங்காய்‌ 
எண்ணையைத்‌ தடவி 
லையைக்‌ கருக்கிப்‌ பொடித்து 
தூவிவிடத்‌ தீரும்‌. 


காட்டந்தி 
இதன்‌ பட்டை சிறிதளவு 

வெந்நீரில்‌ வேகவைத்துக்‌ 

குளித்து வர படை தீரும்‌, 


நறுவிலி 

இதன்‌ கொட்டையைப்‌ 
எண்ணெயில்‌ 
குழைத்துப்‌ பூச படை தேமல்‌ 
நீங்கும்‌. 


ulakshmi Research Academy 
௫ 


சங்கி : 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 


| 


| 
} 
| 


குந்நிரிக்கம்‌ 


குந்திரிக்கத்துடன்‌, பறங்கிச்‌ 
சாம்பிராணி, நல்லெண்ணெய்‌ 
வெள்ளை மெழுகு, 30 கிராம்‌ 
எடுத்துக்கொண்டு இவைகளை 
சிறுதீயில்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 
வைத்துக்கொண்டு தடவிவர 
படர்தாமரை நீங்கும்‌ 


வேம்பு 


இதன்‌ நாட்பட்ட வேப்ப 
மரத்தின்‌ பட்டையைப்‌, பொடி 
செய்து 4-8 கி. எடை வீதம்‌ 
2 வேளை உட்‌ கொள்ள 
தோலைப்பற்றிய நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. 


வேப்பன்‌ பழத்தின்‌ ரசத்தை 
எடுத்து மணப்பாகு : செய்து 
உட்கொள்ள தோலைப்பற்றிய 
பினிகள்‌ நீங்கும்‌. 


நரிவினா 


இதன்‌ இலையுடன்‌ சிறிது 
சிறிது கச்சோலம்‌, ஏலரிசி 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ சேர்த்தரைத்து 
குழந்தைகளை குளிப்பாட்டும்‌ 


போது உடலில்‌ பூசி நீர்விட்டுக்‌ 


கழுவிவர தோலில்‌ யாதொரு 
குற்றமுமின்றி அதற்கு மேனி 


தரும்‌. சொறியே வராது. 
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அம்மான்பச்சரிசி 


அம்மான்‌ பச்சரிசி என்ற 
மூலிகையை. சிறிது நீர்‌ விட்டு 
அரைத்து பாக்களவு காலையில்‌ 
3 அல்லது 5 நாள்‌ உட்கொள்ள 
சருமதடிப்பு, எரிப்பு புண்‌ 
இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 


REPEC க ௪ ௬ 


வெள்ளரி 


வெள்ளரியைத்‌ துகுவி, 
முகம்‌, கழுத்து ஆகிய 
பகுதிகளில்‌ பூசி, 20 நிமிடங்‌ 
-கள்‌ கழித்து முகம கழுவ, 
முகம்‌ பருக்கள்‌, சுருக்கங்கள்‌ 
நீங்க மாசு மறுவற்று 'விளங்‌ 
கும்‌. தோலுக்குச்‌ றந்த 
டானிக்‌ ஆகும்‌ இது. 


௯௯௯௯௯௯௯௯௭௭ 
வல்லாரை 


இதன்‌ சமூலத்தை நிழலில்‌ 
உலர்த்தி சூரணத்து 


, வைத்துக்‌ கொண்டு ரணத்தின்‌ 


மீது தூவி வர விரைவில்‌ குணம்‌ 
காணும்‌. 2 
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எள்ளு 

எள்ளிலையை அரைத்து 
“கால்‌ முள்‌ தைத்த இடத்தில்‌ 
வைத்துக்‌ கட்ட முள்‌: வெளிப்‌ 


படும்‌. 


"சரத்து நிலாவீரை 


சுரத்து நிலாவிரையைப்‌ 
பச்சையாகக்‌ கொண்டு வந்து 
அத்துடன்‌ மறுதோன்றியிலை 
சமானாச்‌ சேர்த்து பூசிவர மயிர்‌ 
கருத்து வளர்வதுடன்‌ தலையில்‌ 
உள்ள பொடுகு நீங்கும்‌. 


மனோசக்தி 
“உலகிலுள்ள எல்லாச்‌ சக்தி 
முடியாத 


சக்தி ஒன்று உள்ளது. அதுவே 
மனிதனுடைய மனோசக்தி” 


யாலும்‌ மிகைக்க 


ஸ்டாலின்‌ 
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நவளைச்‌ சொறி 


பொரித்த வெங்காரத்தை 
தேங்காய்‌ எண்ணையுடன்‌ 
கலந்து மேற்பூச்சாக உப 


யோகிக்கவும்‌. 


சேற்றுப்புண்‌ 
இலுப்பை நெய்‌ அல்லது 
அழவனம்‌ (மருதோன்றி) இலை 
யை அரைத்துப்‌ பூச குண 
மாகும்‌. 


அடிபட்ட காயங்கள்‌ 
அமுக்கார கிழங்குச்‌ தரணத்‌ 
தை முட்டை வெண்கருவில்‌ 
அரைத்துப்‌ பற்றிட வேண்டும்‌. 
நீச்சட்டபுண்‌, விரணம்‌ 
சுண்ணாம்புத்‌ 6 தளி நீரில்‌ 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ கலந்து 
வெளிப்பிரயோகமாக உபயோ 


கிக்கலாம்‌. 


வளரும்‌ 
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நாம்‌ உண்பதற்கு பயன்‌ 
படுத்தும்‌ கலன்கள்‌ விசாலமாக 
வும்‌, சுத்தமாகவும்‌, 
வேண்டும்‌. தங்கம்‌, வெள்ளி, 
சுத்தவெண்கலம்‌ இவைகளில்‌ 
இருப்பது மிகவும்‌ நல்லது. 
வெள்ளியில்‌ பாத்திங்களை உப 
யோகப்படுத்துவது இக்காலத்‌ 


தில்‌ முடியாத காரியமாகும்‌. 


வாழை இலையில்‌ உணவு பரி 
மாறி, சாப்பிட்டால்‌ சுகபோக 
மும்‌, சருமம்‌ பளபளப்பும்‌ 
அடையும்‌. 


கோழை,க்ஷிணவாதம்‌, அரோ 
சகம்‌ முதலியன நீங்கும்‌. 


பலா இலையில்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
அடங்கிய பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 


இருக்க : 


தப்ப த்தது அ டடட்ட: வபு 
ட்‌ aie ்‌] ட) ஓ 1 £2 
% ஆ A i. 
ழ்‌ 2 பயன்படும்‌ கலன்களும்‌ ன 
* * பககக க த ச 
ss 19 LJ 
a த 
ப இண்டு 
ஆ ஆ ”அர[நி. விசாலாட்‌ 3 ஆ 
த நத்ததுத்ககுக்குக்கலகககக்ககள்‌ அ” 


ஆனால்‌,ஊழால்‌ வத்த பெருவயி 
றும்‌, குன்ம ரோகமும்‌ நீங்கும்‌. 
தாமரை இலையில்‌ சாப்பிட்‌ 


டால்‌ வெப்பமும்‌, வாதரோ 
கமும்‌ மந்தாக்கினியும்‌ உண்டா 


கும்‌. 


வெண்கலத்‌ தட்டில்‌ உண்‌ 
டால்‌ சோர்வும்‌, உதிரிபித்தமும்‌ 
நீங்கும்‌. 


' செப்புக்கலத்தில்‌ உண்டால்‌, 
உடலில  சவுக்கியம்‌, கண்‌ 
களுக்கு நல்ல ஒளி, உண்டா 
கும்‌. பித்தரோகம்‌ நீங்கும்‌. 


வெள்ளிக்கலத்தில்‌ உண்டால்‌ 
பித்தரோகம்‌ நீங்கும்‌. 
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வெள்ளிக்‌ கலத்தில்‌ உண்‌ 
டால்‌ சிலேத்தும கோபம்‌, பித்த 
நீங்கும்‌. ஒளியும்‌ 
மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌. 


கோபம்‌ 


தங்கத்தட்டில்‌ உணவு சாப்‌ 
டால்‌ தாது விருத்தி உடல்‌ வன்‌ 
மையும்‌, உற்சாகமும்‌ உண்டா 


கும்‌, 


வாழை இலையாக இருந்தால்‌ 
அதன்‌ நுனியானது, உண்பவ 
ரின்‌ இடதுபக்கமாகவும்‌ அடி 
வலது பக்கமாகவும்‌ . இருக்கும்‌ 
படி போடவேண்டும்‌. - இலையை 
போட்ட பிறகு, கொஞ்சம்நீரை 


மருத்துவ 


அதன்மீது தெளித்து துடைத்து, 
ஒரு சொட்டு நெய்யைவிட்டு, 
பின்பு உணவுப்‌ பதார்த்தங்‌ 
களைப்‌ பரிமாற வேண்டும்‌. 
இதற்கு “பாத்திரா பிரகாரம்‌” 


்‌ என்று பெயர்‌. 


நீண்டநாள்‌ வாழ விரும்புகிற! 


வர்கள்‌ மேற்கு நோக்கி: உட்‌ 
கார்ந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
சத்திய நெறியை விரும்புகின்ற 
வர்கள்‌ வடக்கு நாக்கி 
உட்கார்ந்துசாப்பிடவேண்டும்‌. 
இவ்வாறு அக்காலத்தில்‌ சித்‌ 
தர்கள்‌ சாப்பிடும்‌ முறைகளை 
வகுத்துள்ளாகள்‌. 


மொழிகள்‌? 


(1) நோய்க்கிடங்‌ கொடேல்‌; 


(2) மருந்து கால்‌; 


மதி முக்கால்‌ 


(8) தும்மலிலே போனாலும்‌ தூற்றலிலே போகக்கூடாது. 


(4) நன்னாரி விரும்பப்‌ பொன்னாகும்‌ மேனி. 


(5) மீதூண்‌ லிரும்டேல்‌ 


(6) வேலம்பட்டை பித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌ ' 


ஆலம்பட்டை. மேகத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


வக்க நப்‌ ORI: KH 
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என்பார்‌. 


90 HERERO: HN ke 


யெரதுவாக இப்பொழுது 
யாரைப்பார்த்தாலும்‌ முதலில்‌ 
என்ன செளக்கியமா? 
அவரும்‌ 
லுக்கு செளக்கியம்‌ 


என்று 
பதி 


என்று 


கேட்பார்கள்‌. 


சொல்லுவார்‌. பின்னர்‌ முதலாம்‌. 


வர்‌ உடம்‌ ளைச்சாப்பல 
பு 


இருக்கு! என்பார்‌? பின்னவரும்‌ 


ஆமாம்‌ உடம்பு சரியில்லை டாக்‌ - 


டரிட்ம்‌ சென்றேன்‌. எக்ஸ்ரே, 


இரத்தம்‌, நீர்‌, பரிசோதனை 


செய்யச்‌ சொன்னார்கள்‌. செய்‌: 


தேன்‌. பிறகு கிட்னியில்‌ கல்‌ 
இருக்கிறது. . என்று சொன்னார்‌ 
கள்‌. அதனால்‌ தான்‌ இப்படி 
சரி டயட்‌ எல்லாம்‌ 
எப்படி? என்றால்‌, 


பால்‌ சம்பந்தப்பட்டது, கீரை 
காரட்‌, இதெல்லாம்‌, சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. கால்சியம்‌ சத்து அதிக 


்‌ மாக உள்ளதால்‌ இந்தக்கல்‌ 


ஏற்படுகிறது. என்றும்‌ துவர்ப்பு 
உள்ள காய்கறிகள்‌ மற்ற 


கல்லடை ப்‌] நீங்க 
சில வழிகண்‌ 


அழி. தங்கம்‌ இராமசுப்பு 


x 
3 
% 
ட்ப 
3 
x 
3 


அனைத்தையும்‌ சாப்பிடலாம்‌ 
என்று சொன்னார்‌. 
தண்டு மிகவும்‌ 
சொன்னார்‌. 


வாழைத்‌ 
சிறந்ததாக 


வாழைத்தண்டை இடித்து 
சாறு எடுத்து அரை 
வீதம்‌ தினமும்‌ குடிக்கலாம்‌. 
அன்றாடம்‌ சமையலில்‌ 
வாழைத்தண்டும்‌, 
பூவும்‌ சேர்க்கலாம்‌. 


டம்ளர்‌ 
வாழைப்‌ 


இளநீர்‌ தினமும்‌ சாப்பிடலாம்‌ 


வாழைப்பழத்தின்‌ 
உட்பகுதியில்‌ உள்ள தோலை 


பேயன்‌ 


சாப்பிட்டாலும்‌ 
நீங்கும்‌. 


கல்லடைப்பு 


நுங்கின்‌ மேல்‌ பகுதியில்‌ பிசு 
பிசுப்பாக இருக்கும்‌ நுங்கை 
வெட்டும்‌ பொழுது கிராமங்க 
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குலையா 


தயிரைத்‌ தலையில்‌ நன்கு 
மஸாஜ்‌ செய்த பின்னர்‌ 
தலை 
முடிக்குப்‌ டானிக்‌ போன்றதா 
கும்‌. மேலும்‌ இது நரையைத்‌ 
தடுப்பதோடு, முடிக்குப்‌ 
பளபளப்பையும்‌ தரும்‌ 


(க தலையை அலசுவது, 


ளில்‌ : 
நுங்கை சாப்பிடுவார்கள்‌. அப்‌ 
படி சாப்பிடும்‌ பொழுது சுளை 
யில்‌ மேல்‌ பகுதியில்‌ தோலுடன்‌ 


கட்டை விரலாலேயே 


பிசுபிசுப்பாக இருப்பதையும்‌ 
சேர்த்து சாப்பிட கல்லடைப்பு 
நீங்கும்‌. 


தொட்டாற்‌. சிணுங்கி என்ற 
செடியின்‌ துளிர்‌ இலைகளையும்‌ 
காய்களையும்‌ பறித்து சுத்தம்‌ 
செய்து பச்சையாக சாப்பிட 
கல்லடைப்பு நீங்கும்‌ 


சோற்றுக்‌ க ற்றாழைஷ்ய 
எடுத்து வந்து மேல்‌ தோலை சிவி 
உள்ளே ' கண்ணாடி துண்‌! 


by Muthulakshii Reséarch Academy 


பட்டப்‌ 


போல இருக்கும்‌ சோறை 
எடுத்து கழுவி கடுக்காய்‌ தூள்‌ 
சேர்த்து பிழிய சாறு வரும்‌ 
வெங்காரம்‌ என்ற . கடைசரக்‌ 
காக வாங்கி நெருப்பில்‌ இட 
பொரியும்‌. அதை பொடித்து 
ஒரு சிட்டிகை எடுத்து அரை 
அவுன்சு சாறுடன்‌ கலந்து பனை 
வெல்லத்தையும்‌ :சேர்த்து சாப்‌ 
பிட்டு வர கல்லடைப்பு நீங்கும்‌ 


இவ்வாறு நாம்‌. உணவில்‌ 
இவற்றை. எல்லாம்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டால்‌ ஆயிரக்‌ கணக்கில்‌ 
மருத்துவத்திற்காக செலவழிக்க 


வேண்டாமே. 


கிடைப்பதோ எளிது ! 


பயனோ பெரிது! 


PE 4 ைவைவைமகைய பை 3 
பப்ப, வ பபப 1 யற்‌ அலவு த்‌ அபதத்த தத கலகக்‌ அத 


ச த்த்திதுய்க்த்த்தித் கக்கத்‌ கக 


அதன்‌ தன்மைகளும்‌ 


3 
1% 


3 1 ர 
| 
| 
| 
| 


சில நூல்களில்‌ தோஷங்களை 


| பற்றி கூறியுள்ளனர்‌. அந்தி, 
சந்தி, நடுப்பகல்‌, பாதி இராத்‌ 
[திரி ஆகிய காலங்களில்‌ தெருக்‌ 
கடத்‌ தெருக்களில்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு போவதினால்‌, சிசுக்‌ 
களுக்கு நான்கு வித பக்ஷி 
தோஷம்‌, உண்டாகும்‌ என்று 
கூறியுள்ளனர்‌. 


ஆண்‌ பக்ஷி தோஷம்‌, பெண்‌ 
பக்ஷி தோஷம்‌, மலட்டு. பக்ஷி 
தோஷம்‌, அலிப்பக்ஷி தோஷம்‌ 
என்‌ பவைகளாகும்‌. 


பொதுவான குணங்கள்‌ 
குழந்தைக்கு வாந்தி, பேதி, 
ஈரம்‌, தாகம்‌, உறுப்புக்கள்‌ 
இளைத்தல்‌, பலவீனம்‌, பால்குடி 
பாமை, நடுக்கம்‌, தோள்‌ 
ிடுப்பு, நடு நெற்றி ஆகிய 
டங்களில்‌ குழி விழுந்திருக்‌ 
ம்‌. குடித்த பால்‌ நெஞ்சில்‌ 
£திர்த்தல்‌, மயக்கம்‌, சீறிச்‌ சீறி 
முதல்‌, தலை நோவு. கபாதிக்‌ 
ம்‌, கண்‌. வெளிறல்‌ முதலியன, 


ஆண்பகிதோலம்‌ 

இது தாகம்‌, பேதி, சரீரம்‌ 
உலரல்‌, கண்கள்‌ குழிவிழுதல்‌, 
காக்கை நீட்‌ டுதல்‌; 
என்றும்‌ குணங்களைவுடையது, 


பெண்பகஷதோலும்‌ 

இது சர்வாங்க[நடுக்கல்‌, சுரங்‌ 
கை, தாகம்‌, பேதி, பால்‌ குடி 
யாமை என்றும்‌ குணங்களை 
உடையது. கண்‌ சொருகுதல்‌ 
சீதபேதி, கடுப்பு, ஆசனம்‌ 


* பிதுங்கும்‌, சீறியமுதல்‌, தேகங்‌ 


கறுத்தல்‌, கண்‌ ணோய்‌, விக்கல்‌, 
வாயில்‌ நீர்‌ ஊறுதல்‌, முதலிய 
குணங்களையுடையதாகும்‌, 


மலட்டுக்ஷிதோவம்‌ 

இது ஆயாசத்தோடு இளைப்பு 
உச்சியில்‌ குழி விழுதல்‌, வாந்தி, 
பேதி, தாகம்‌, தேககங்கை முத 
லிய குணங்களையுடையதாகும்‌ 


அலிப்பக்ஷிதோலம்‌ 

இது தோல்‌, முதுகு, கண்டம்‌, 
முழங்கை, ஆகிய இடங்களில்‌ 
குழி விழுதல்‌, வாந்தி, பேதி, . 
தாகம்‌ என்னும்‌ குணங்களை 
உடையதாகும்‌. 
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அனைய ளம்‌ 
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முன்‌ இதழ்‌ தொடர்ச்சி 
வலக 


RHR 


உ முப்புவின்‌ இரகசியம்‌! 
அண்டக்கல்‌ அல்ல்தூ ஞானக்கல்‌ 


தமிழாக்கம்‌: அறிவாற்றலரசன்‌ 
வெளியீடு: 


டாக்டர்‌ டி. சிவகுமார்‌ 


WER RRA 


SENSIS CIE IN RENE 


7. பேரறிஞர்‌ பராசல்ஸ்‌ 
கூறுகிறார்‌ 


பூதங்களில்‌ அது ஒரு 


குழந்தை பரிசுத்தமான 
கன்னிப்பெண்‌. அந்தக்‌ 
கன்னிப்‌ பெண்ணிடமிருந்து 


எதுவும்‌ பிறப்பதில்லை. அந்தக்‌ 
கன்னிப்பெண்‌ கருவடைய 
வேண்டுமானால்‌ நெருப்புடன்‌ 
உறவு பெற்றுக்‌ கருவடைகீறாள்‌, 
ஏனென்றால்‌ நெருப்பே அவள்‌ 
கணவன்‌. அவளும்‌ ஒரு 
நெருப்பே. அவள்‌ மிருககுணத்‌ 
தையும்‌, தாவரக்‌ குணத்தையும்‌ 
கனிம இனத்தையும்‌ சேர்ந்த 
வளில்லை. அவள்‌ இதயத்தி 
லிருந்து வெண்மையாக ஒரு 
தண்ணீரையும்‌, சிவப்பான 
இரத்தத்தையும்‌ 
அவள்‌ ஒன்றே. ஆனால்‌ மூன்று. 
பிறகு நான்கு ஐந்து பூதமாக 
உருப்பெறுகிறாள்‌. அது காற்று 


வடிக்கலாம்‌.. 


டன்‌ சேர்ந்த பொருள்‌. கண்ட 
கண்ட இடங்களில்‌ 
கூடியது. இது ஓர்‌ அற்புதக்கல்‌. 


8 ஆம்நெல்‌ கூறுகறுர்‌ 

இந்த ஞானிகளின்‌ கல்‌ 
என்பது தண்ணீரோ உறைந்து 
சூரியன்‌, சந்திரனாக உருப்‌ பெற்‌ 
றது. அந்தக்‌ கல்‌ இரண்டாக 
உள்ளது. ஒன்று வெண்மை 
மற்றொன்று சிவப்பு. அந்த 
இரண்டும்‌ ஒன்றாக திருமண 
உறவினால்‌ பிணைக்கப்பட்டிருக்‌ 
கிறது. 


மேல்‌ நாட்டு ஞானிகள்‌ 
மேலே கூறிய கருத்துக்களை 
அண்டக்கல்‌ என்பது. ஒரு கல்‌ 
என்‌ பதும்‌, அதுஎங்கும்‌ காணக்‌ 


காணக்‌ 


கூடியது என்பதும்‌ புலப்படு 
கிறது. அதை ௧ ண்டெடுத்‌ 
தாலும்‌, அதைக்‌ குப்பைத்‌ 


தொட்டியில்‌ எறிந்து விடுகிற: 
மென்பது புலப்படுகிறது. . 


மேல்நாட்டு ஞானிகள்‌ கூறிய ' 
கருத்துக்கு ஒப்ப 20ம்‌ நூற்றாண்‌ 
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வைட்டமின்கள்‌ 


வைட்டமின்‌ “எ” 


பால்‌, தயிர்‌, வெண்ணெய்‌, 


்‌ நெய்‌, சோளம்‌, கோதுமை, 
கறிவேப்பிலை, கொத்துமல்லி, 
பசலைக்கீரை, மாம்பழம்‌, 
பப்பாளிப்பழம்‌ முதலியவை 


களில்‌ உள்ளன. 


வைட்டமின்‌ “மி” 
பசும்பால்‌, பட்டாணி,காலிப்‌ 
பிளவர்‌,தக்காளி,கறிவேப்பிலை, . 
கொத்துமல்லி, பச்சைப்பயிறு, 
உளுந்து, : கடலை, 
பருப்பு, கம்பு, கைக்குத்தலரிசி 


துவரம்‌ 


முதலியவைகளில்‌ உள்ளன. 


வைட்டமின்‌ “சி” 
முட்டைகோஸ்‌, தக்காளிக்‌ 
காய்‌, முருங்கை கீரை, கொத்து 
மல்லி, நூக்கோல்‌, நெல்லிக்‌ 
காய்‌, முருங்கைக்காய்‌, கொய்‌ 
யாப்பழம்‌, முளைக்கட்டினபயிர்‌ 
அன்னாசி,ஆரஞ்சி, எலுமிச்சை, 
பப்பாளி முதலியவைகளில்‌ 
உள்ளன. ்‌ 


வைட்டமின்‌ “டி” 
பால்‌,தயிர்‌, வெண்ணெ ய்‌, 
நெய்‌, ஈஸ்ட்‌ ,. சரியவெளிச்சம்‌ 


முதலியவைகளில்‌ உள்ளன. 
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டில்‌ வாழ்ந்தவரும்‌,ரசவாதத்தில்‌ - 
வெற்றி 


கண்டவருமான, 


பாண்டி உயர்திரு. கருணாகர 
சுவாமிகள்‌, தான்‌ எழுதிய 


“அகர ஆய்வு!” என்ற 
கத்தில்‌ ஞானிகல்‌ (௮)௮ண்ட.க்‌ 
கல்லைப்‌: பற்றி தெளிவுபடக்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. மேலே கூறிய 
புத்தகம்‌. 1969 
மாதம்‌ அச்சிட்டு இச்சிறு நூலை 
இந்‌ 


நூலில்‌ அவர்‌ கீழ்க்கண்டவாறு 


புத்த 


அக்டோபர்‌ 
எழுதி வெளிட்டுள்ளார்‌. 


கூறுகிறார்‌. 


ஆணுக்கும்‌ பெண்ணுக்கும்‌ 


. அறிவு ஒன்றுதான்‌. ஆனால்‌, ; 


ஆண்களைவிட, பெண்ணுக்கு 
அன்றாட வாழ்க்கையில்‌ இந்த 
அண்டக்கல்லிடம்‌: அதிகத்‌ 


- தொடர்பு: உள்ளது என்றும்‌, 


இதைக்‌ குழ நீழைகள்‌ 
விளையாட்டுப்‌ பொருளாகக்‌ 
கருதி விளையாடுகிறார்கள்‌ 
என்றும்‌, அது எங்கும்‌ கண்ட 
இடங்களில்‌ இ ருக்கிறது 
என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 


ட 


தொடரும்‌ 


| 21 
க்‌ 426774 
| 
| 


1777, மொற 


| | 
ஜி பல்ரோம்‌, பற்புமு, ரத்தம்‌, | 


9 )சீழ்வருதல்‌, மல்‌ ஆட்டம்‌ ஜ்‌ 
ன்‌ <i 


Y B 225 
ன்‌ நீங்கும்‌. இ ர 


me em ரர 
106 யப பயி 
ய இற 


23 மர்‌ நீன்டவர | 
ர [0மீர்‌.2.5ர௫மகத்‌ சக்கு. | 


C 22097 Witt க 
கீடைககுமிபம்‌: சரஸ்வ த்‌ க 


122. ச. 13 ரஷித்‌, காஞ்சீ பரம்‌. 


1... 0CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


தத்தித்‌ 

| 
E சரவாங்கிக்கு | 
னன்‌, மருத்துவம்‌ ட 
3 “சித்த மருத்துவர்‌? | 
3 டாக்டர்‌. எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி | 
தாராபுரம்‌. | 
ணை பம்‌ 


முன்னுரை 

உலகில்‌ எத்தனையோ 
செல்வங்கள்‌ உள்ளன. ஆனால்‌ 
நம்‌ மூன்னோர்கள்‌ நோயற்ற 
வாழ்வைத்தான்‌ குறைவ ற்ற 
செல்வம்‌ என்று சொன்னார்கள்‌. 
இயற்கையன்னைதந்த மூலிகைச்‌ 
செல்வங்கள்‌ ஆரோக்கிய வாழ்‌ 
விற்கு துணை ஆகின்றன. மூலி 
கைகளின்‌ மகோதன்ன . பெரு 
மைகளை இவ்வுலகிற்கு உணர்த்‌ 
தியவர்கள்‌ சித்தர்‌ பெருமக்களே 
ஆவார்கள்‌. அவர்களால்‌ உரு 
வாக்கப்‌ பெற்ற மருத்துவ முறை 
தான்‌ சித்த மருத்துவ முறை 
யாகும்‌. 


சித்த மருத்துவத்தின்‌ பெருமை 
சித்த மருத்துவம்‌ வேறு எந்த 
மருத்துவ முறையையும்‌ சாராத 


தனிப்பட்ட மருத்துவ முறை 
யாகும்‌. . ்‌ 


உடம்யை வளர்க்கும்‌ உபா 
யங்களுள்‌ நோய்‌ வராது காப்‌ 


| 

| 

பதே சிறந்ததாகும்‌, இதனை, | 
“எதிரதாக்‌ காக்கு மறிவினார்க்‌ | 
கில்லை | 


அதிர வருவதோர்‌ நோய்‌”? 


என்ற வள்ளுவர்‌ வாக்காலும்‌, 
“நோய்க்கு இடம்‌ கொடேல்‌”? 
என்ற மூதுரையாலும்‌ அறிய 
லாம்‌. "நோய்‌ வருவதற்குரிய | 
காரணங்களை நீக்கி தம்‌ உட | 
காத்துக்‌ 
அறிவுடமை ஆகும்‌. இன்று । 
சரவாங்கி நோய்‌ பற்றிய விபர ; 
மும்‌.அதற்குரிய சிகிச்சை முறை 
களைச்‌ சிறிது காண்போம்‌. 


லைக்‌ கொள்வதே | 


அடிப்படைத்‌ தத்துவம்‌ 

அண்டத்தில்‌ உள்ள நிலம்‌, 
நீர்‌, நெருப்பு, காற்று ஆகாயம்‌ 
என்ற ஐம்பூதமானது, 


விண்ணும்‌ காற்றும்‌ இணைந்து 
வாதமாகவும்‌, 
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நை உலவ 


எலுமிச்சையின்‌ 
பயன்கள்‌ 


0 எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு 
மஞ்சட்காமாலைக்கு சிறந்த 
மருந்தாகும்‌. 

0 மண்ணீரல்‌ வீக்கத்தைக்‌ 
குறைக்கும்‌. 

0 இதை இனமும்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ நீண்ட காலம்‌ 
நோயின்றி வாழலாம்‌. 

0எலுமிச்சம்பழர சம்‌ 
விஷத்தை மூறிக்கும்‌ சக்தி 
யுடையது. 

வோய்ப்பு ண்‌, ஈறுவீக்கம்‌ 
முதலியவற்றை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. 

0 காலராவுக்கு எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு மிகவும்‌ நல்ல 
வைத்தியமாகும்‌. 


0 முகப்பருக்கள்‌ அடியோடு 
மறைந்துவிடும்‌, 

0 முகத்தில்‌ அம்மைவடுக்கள்‌ 
குணமாகும்‌. 


RRR RRR 


தீ பித்தமாகவும்‌, 
மண்ணும்‌ நீரும்‌ இணைந்து 
கபமாகவும்‌ நமது உடலில்‌ 
பரிணமிக்கின்‌ றது. 


“வாதமாய்ப்‌ படைத்து, 
பித்த வன்னியாய்க்‌ காத்து, 
சிலேத்தும சீதமாய்த்‌ 


துடைத்து” என்பதால்‌, 
வாதம்‌ -- படைத்தும்‌ 
பித்தம்‌ -- காத்தும்‌ 
கபம்‌ -- அழித்தும்‌ 


உடலில்‌ முறையே படைத்‌ 
தல்‌, காத்தல்‌, அழித்தல்‌ 
என்ற முத்தொழிலையும்‌ செய்‌ 
கின்றது. 


வாதம்‌ என்பது வாயு மாத்தி 
ரம்‌ அல்ல, உடம்பில்‌ ஜீவா 
னுக்களுக்கு அசைவு, அசைவு, 
சக்தி, உணர்ச்சி இவைகளைக்‌ 
கொடுக்கக்‌ கூடியது. அணுக்‌ 
களுக்கும்‌, தாதுகளுக்கும்‌, வலு 
வைக்‌ கொடுக்கத்‌ தக்கதாகும்‌. 


்‌ வாத பேதத்தினால்‌ வாத தோய்‌ 


கள்‌ வாதமே 
மிகவும்‌ பராக்கிரமம்‌ உள்ள 
நரம்பு சக்தியாகும்‌, 


உண்டாகும்‌, 


நோய்‌ வரக்காரணங்கள்‌ 


சித்த மருத்துவ முறையில்‌ 
80 வீதம்‌ ஆகும்‌. அதில்‌ சர 
வாங்கி ஒரு வகையாகும்‌. இது 
சரீரம்‌ மூழுவதிலும்‌ பரவியதால்‌ 
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சர்வாங்க வாதம்‌ எனப்‌ பேர்‌ 
பெற்றது சர்வ அங்க நோயே 
சரவாங்கி ஆகும்‌, இந்நோய்‌ 
அதி உணவு, அகால உணவு, 


அதிக தூக்கம்‌, மல்சலக்‌ கோ 


- ளாறுகளினாலும்‌, அதிக பாரம்‌ 
நித்திய சையோகம்‌ முதலிய 
வேறு பல காரணங்களினாலம்‌, 
நெய்தல்‌ நிலத்தில்‌ வசிப்பதா 
லும்‌, புளிப்பும்‌, துவர்ப்பும்‌ 
அதிகம்‌ உணவில்‌ சேர்ப்பதா 
லும்‌ சரவாங்கி நோய்‌ உண்டா 
கிறது. பொதுவாக, 
நீர்‌ 


சரவாங்கி நோய்‌ வருவதை என்‌ 


கிணற்று 
உட்கொள்பவர்களுக்கு 


அனுபவத்தில்‌ கண்ட உண்மை 
ஆகும்‌. 


சரவாங்கி வாதத்தின்‌ 
குறி குணங்கள்‌ 

1 ட்ட நோதல்‌. 
குத்தல்‌. 
பிளத்தல்‌. 
"நரம்பு முதலிய குன்றல்‌" 
நடுக்கல்‌... 
க ற்க்கமா்கல்‌! 
விழம்கடல்ல்‌ 


அசைத்தல்‌, 


92 ௫ ௮ 3. பூம்‌ ச 091, 8 


' இளைத்தல்‌. 


10. குடைச்சல்‌. 


asin Publieiberpain. Dibitzed by 


REN Resse 2௮ 


பமழமெொொழிகண்‌! 

௦ கற்பில்லாத அழகு என்பது 

வாசனை இல்லாத £ ru 

ஆகும. 

இளமையில்‌ சோம்பல்‌ 

முதுமையில்‌ வறுமை 

௦ வானம்‌ சுருங்கில்‌ .தானம்‌ : 
சுருங்கும்‌, 

௦ ௬௧-- துக்கம்‌ என்பது 
சுழல்‌ சக்கரமாகும்‌. 

௦ மனைவியுள்ள கட்டிலில்‌ 
சண்டையில்லாமல்‌ இராது. 


௦ வயிறு காய்ந்தால்‌ வெட்கம்‌ 


போய்விடும்‌, 


௦ ஒருவனாய்ப்பிறத்தல்‌ 
தனிமை! இருவராய்ப்‌ 
பிறத்தல்‌ டகைமை ' ' 


௦ கரைப்பார்‌ க ரைத்தால்‌ 
கல்லும்‌ கறையும்‌ 


௦ கர்மத்தினால்‌ வந்தது 
தர்மத்தனால்‌ போக 
வேண்டும்‌, 

௦ வில்வப்பழம்‌ இன்பார்‌ 
பித்தம்‌ போக! 
பனம்‌ பழம்‌ 
பசிப்‌ டோக! 


௦ ஆரம்பிக்குமபோது முடி. 


வீனை இந்தித்துக்கொள்‌. 


Muthulakshmi Research Academy . 


தின்பார்‌ ' 


அக்க 


rr 


11 தடியால்‌ 


போன்ற வலி, 


12. உடல்‌ உறுப்புக்களில்‌ 
வீக்கம்‌, இடம்‌ விட்டு 
இடம்‌ மாறுதல்‌, 


13. உறுப்பு தளர்ச்சி, 


14. உறுப்புகள்‌ அசைக்க 
முடியாமல்‌ மரம்‌ போல்‌ 
கிடத்தல்‌. 


மல சிறுநீர்‌ முதலியன 
திய்தல்‌ அல்லது அடை 
படுதல்‌. 


16. நீர்‌ வேட்கை. 


17. கண்டைக்காய்‌, தொ 
டை முதலியன நொறுங்‌ 
கிப்போவது போல த்‌ 
தோன்றல்‌. - 
எலும்புக்குள்‌ துளைப்‌ 
பது போன்ற உணர்ச்சி, 


18. 


19. கைகால்கள்‌ தீட்டவும்‌, 
மடக்கவும்‌ இயலாதபடி 
இருத்தல்‌. 

எச்சுவையும்‌ துவர்ப்பாய்‌ 
இருத்தல்‌. மலம்‌, நீர்‌, 


20. 


கண்‌ ஆகியன: கறுத்துக்‌ ' 


காணல்‌. 
சிகிச்சை முறைகள்‌ 
சரவாங்கி வாதமானது மலத்‌ 
தில்‌ நின்று அபானன்‌ எனப்‌ 
படும்‌. மலக்காற்றில்‌ ' ஆட்சி 
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தால்‌ இந்நோய்க்கு 
மருந்து உட்கொள்ளும்‌ மூன்‌ 
மலம்‌ கழிய மருந்து கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


்‌ ஓதுகின்ற மலக்கட்டை 
ஒழிய வைத்தால்‌ கூட்டிலுள்ள 
“பாதை எல்லாம்‌ ஒழிந்து 
போகும்‌.” என்ற வாக்கிற்கி 
ணங்கமுதலில்‌ மலம்கழியஅகத்‌ 
தியர்‌ குழம்பு, அல்லது கெளசி 
கர்‌ குழம்பு அல்லது மேகநாத 
குளிகை என்ற மருந்தினை 
1 மூதல்‌ 2 மாத்திரை நோயின்‌ 
வன்மைக்கும்‌ பிணியாளரு 
டைய வன்மைக்கும்‌ காலம்‌, 
வயதுக்கு தக்கவாறு வழங்க 
வேண்டும்‌. 
(இம்மருந்து சித்த மருந்துக்‌ 
கடையில்‌ கிடைக்கும்‌.. 
[அல்லது] 


மலம்‌ கழிய கரணம்‌ 

நரம்பு நீக்கிய சிவதை வேர்‌ 
40 கிராம்‌ எடுத்து பாலில்‌ 
கொதிக்க வைத்து உலர்த்தி 
பொடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இலவங்கம்‌, கடுக்காய்‌, நெல்‌ 
லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, சுக்கு, 
மிளகு: திப்பிலி, ஏலம்‌, சிறு 
நாகப்பூ, கோரைக்கிழங்கு 
ஆகிய 10-ம்‌ வகைக்கு 10 கிராம்‌ 
எடுத்துப்‌ பொடித்துச்‌ சலித்துக்‌ 
“கொண்டு முன்செய்த சிவதைப்‌ 
பொடியுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌. 
5. 


tized by Muthulakshmi Research Academy 


26 


மூன்று கிராம்‌ அளவு எடுத்து 
சிறிது சர்க்கரையுடன்‌ கொடுக்க 
மலக்கட்டு நீங்கும்‌. மலக்கட்டு 
உள்ளபோது இம்மருந்தையே 
தொடர்ந்து கொடுக்கலாம்‌. 


சரவாங்கி நோய்க்கும்‌ 
குடிக்கும்‌ கஷாயம்‌ 


“சுக்கு, திருகுக்கள்ளி, இவ்‌ 
விரண்டையும்‌ சமனெடுத்து 
இடித்து 8 மடங்கு சுத்த நீர்‌ 
விட்டு எட்டிலொன்றாககுறுக்கி 
வடிகட்டி அதனுடன்‌ குக்கில்‌ 
சூரணம்‌ சேர்த்து 250 மி,லி. 
வீதம்‌ 48நாட்கள்‌ உட்கொள்ள, 
சரவாங்கி நோய்‌ குணமாகும்‌. 
தினசரி கஷாயம்‌ தயாரித்துக்‌ 
. கொள்ள வேண்டும்‌, 


சரவாங்கி நோய்க்கு பற்று 


ஓமம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கெட்டி 


. மிளகு, பெருங்காயம்‌, இரத்தப்‌ . 


சரவாங்கி நோய்க்கு மேலே 


போளம்‌, சுக்கு வகைக்கு 10 
கிராம்‌ இவைகளை, ௧௫ ஊமத்‌ 
தைச்‌ சாற்றிலரைத்து குழம்பு 
பதத்தில்‌ நோயுள்ள இடங்‌ 
களில்‌ பூசி நெருப்பனலில்‌ 
காட்டவும்‌. அல்லது 2,3 பற்றில்‌ 
எத்தகைய சரவாங்கி வீக்கமும்‌ 


கரையும்‌. 


பூச கேசரித்‌ தைலம்‌ 
கடுக்காய்‌, காட்டு மிளகு, | 
வெள்ளைப்பூண்டு, பெருங்கா 
யம்‌, கெந்தகம்‌, கோஷ்டம்‌, | 
சுக்கு மிளகு, திப்பிலி, கடுகு | 
முதலியவைகள்‌ வகைக்கு 10| 
கிராம்‌ வீதம்‌ எடுத்து வெள்‌ | 
ளாட்டுபால்‌ விட்டு அரைத்து 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. | 


[தொடரும்‌] 


ப்‌ நழட பல்ல மு பல லம்‌ பல்பு RR 
மூண்முந்ஜேனா . போன்‌: 426714) 


தயாரிப்பு: சிற்சபை பார்மசி ்‌ | 


ட்ட அழுத்தம்‌, 
கோளாறு, சுவாசகாசம்‌, 
பொருமல்‌, 
சளி கரையும்‌, 


கிடைக்குமிடம்‌: 
சிற்சபை. மருத்துவமனை 


இரத்‌ தத்‌ தில்‌ கொழுப்பு, இருதய 

நீடித்த 
நரம்புகள்‌ வலி, தோள்‌ பிடிப்பு நீங்கி குழந்தைகள்‌! 
வாங்கி பயனடைவர்‌! 


சளிப்பு நீங்கும்‌. ' வயிறு 


சென்னை 22” 


ததை வட படட லு 
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இந்த மூலிகையானது மகா 
ராஷ்டிரா மாநிலத்தில்‌ மட்டும்‌ 
பயிரிட ப்படுகின்றது. இதில்‌ 
எண்ணெய்‌ கொடுக்கும்‌ மூலி 
-கையென்றும்‌. சாயச்சத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ மூலிகை என்றும்‌ 
இரண்டு வகைகள்‌ இருக்கின்‌ 
றன. இதில்‌ விதை,வேர்‌,பூக்கள்‌ 
எல்லாமே மருத்துவத்திற்கு 
பயன்படுகிறது. ்‌ 


இதை தெலுங்கில்‌. “குகும்பா?' 
(Khusumba) என்றும்‌, மலையா 


்‌ ளத்தில்‌ “செற்தூரகம்‌'' (Chend 


பாகkan) என்றும்‌, ஹிந்தியில்‌ 
“குசும்பர்‌” (Khusumbar) என்‌ 
றும்‌, ஆங்கிலத்தில்‌ ($af-Flower) 
என்றும்தமிழில்‌'குசும்பாவிதை, 
என்றும்‌ பெயரிட்டு அழைக்‌ 


கின்றனர்‌. 


இந்த மூலிகையின்‌ பூவில்‌ 
'கார்தாமின்‌' (கொங்க) என்ற 
சாயச்‌ சத்துள்ள பொருள்‌ உள்‌ 
ளது. இந்த மூலிகையின்‌ 
விதையில்‌, எண்ணெய்‌ 
சத்துள்ள பொருள்‌ உள்ளது. 
இதனுடைய விதையை 
பேதிக்கு கொடுப்பதற்கும்‌, 
இதன்‌ வேரை மூத்திரம்‌ நன்கு 


மூட்டு வியாதியும்‌ - 
சூம்‌ ரர விதையும்‌ 


HANK 


பிரிவதற்கும்‌ மருந்தாக உப 
யோகப்படு கிறது. 


இதனுடைய இலையை 
உலர்த்திபொடி செய்து உள்‌ 
ரூக்கு கொடுக்க, மஞ்சட்‌ 
காமாலை நோய்‌ குணமாகும்‌. 
இதன்‌ மூலிகையை எண்ணெ 
யாக காய்ச்சி உடலில்‌ தேய்த்‌ 
துக்கொள்ள, உடல்‌ நமைச்சல்‌ 
குணமாகும்‌. இதில்‌ தயாரித்த 
எண்ணெய்‌ மூட்டுக்களில்‌ 
ஏற்படுகின்ற வலியையும்‌ குண 
மாக்குகிறது. 


இதில்‌ தயாரிக்கப்படுகின்ற 
எண்ணெயை சோப்பு தயாரிப்‌ 
பதற்கும்‌, வர்ணங்கள்‌ தயாரிப்‌ 
பதற்கும்‌, உபயோகப்படுத்து 
கின்றனர்‌ இது வரசனை 
திரவியப்‌ . பொருட்களில்‌ 
உபயோகப்‌ படுத்தப்படுகிறது. 
இன்றையதினம்‌ இந்த மூலிகை 
யின்‌ விதையை ஐரோப்பிய 
நாடுகளுக்கு அதிக அளவில்‌ 


ஏற்றுமதி செய்கின்றனர்‌. & 


ஆனால்‌ இதன்‌ பெருமையை 
இனியாவது உணர்ந்து, அதிக 
அளவில்‌ உபயோகப்படுத்து 
வோம்‌! 
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உ. “அப்பிரகம்‌” 5 
க & 
RRR RRR அலல பி கரலி 
(இந்த அப்பிரகமானது பல வெடைக்குப்‌ படிகாரத்தைத்‌ 
கை, பலகையாகவும்‌, கட்டி தூள்‌ செய்து, பிசரி அரை 
கட்டியாகவும்‌, பளபளப்போ பாகத்தில்‌ அடங்கக்‌ கூடிய ஓர்‌ 


டும்‌ மலைகளிலும்‌ அதையடுத்த 
சுரங்கங்களிலும்‌ கிடைக்கும்‌. 


இது கறுப்பு நிறமாகவும்‌, 
மஞ்சள்‌ நிறமாயும்‌, வெண்ணிற 
மாயும்‌ கிடைக்கும்‌. இதில்‌ 
சொர்ண அப்பிரகம்‌, கிருஷ்ண 
அப்பிரகம்‌, - வெள்ளை : அப்பிர 
கம்‌, என்று மூன்று வகைகள்‌ 
உள்ளன. 


இது. இந்தியாவில்‌ இராஜஸ்‌ 
தான்‌, அஜாரிபாக்‌, நெல்லூர்‌ 
முதலிய இடங்களில்‌ கிடைக்கி 
றது. இவைகள்‌ வைத்தியத்‌ 
துறையில்‌ அதிக அளவு உப 
யோகப்படுகின்றது. . இதனால்‌ 
இதற்கு “' நவந்தமென்று "' 
என்றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌. : 


நிகஷ்ண அய்பிரம்‌ நவந்தம்‌. 


_ கிருஷ்ண அப்பிரகத்தை சிறு, 
சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி, அவ்‌ 
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குடுவையில்‌ போட்டு. வாய்‌ | 
மூடியிட்டு மண்சீலை செய்து, | 
குடுவை 
பெரும்புடமிட்டு 


சிவக்கும்படியாக | 
எடுத்துக்‌ | 
கொள்ளவும்‌. 


புடம்‌ ஆறியபின்‌ குடுவையி | 
லுள்ள சரக்கையெல்லாம்‌ ஓர்‌ | 
அகன்ற கோப்பையில்‌ போட்‌ | 
டுத்தண்ணீர்விட்டுப்‌ பிசைந்து | 
தெளிய விட்டுத்‌ தண்ணீரை | 
வடித்து, விடவும்‌ இப்படி ஏழு | 
முறை செய்து எடுக்க, படிக்கா | 
ரத்திலுள்ள துவர்ப்பு நீங்கி, | 
அடியில்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான நவ | 
கீகட்ம்‌ ன்ற. 


ம்மா மத்ர்ள்‌ அப்பிரக 
வந்தம்‌ 
மேற்கண்ட அப்பிரகங்களைக்‌ | 
கொல்லூலையில்‌ வைத்துப்‌ 
எரிக்க காய்ச்சிப்‌. பசுவின்‌ 


ககக 


நீங்கள்‌ 1 அலம்பி இதழ்‌, இதழாகப்‌ 
தெரிந்துகொள்ள . மரத்து, ஒரு எடைக்கு எட்டு 
எடை “சரக்கொன்றைப்‌ பூவு 
ட்ன்‌ பிசறி, ஒரு மட்கடத்தில்‌ 
போட்டடைத்து, வாய்‌ மூடி 
மண்சீலை செய்து, இந்த கடஞ்‌ 


௦ செயற்கை உயிரைப்‌ 

கடைக்கும்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ 
| டாக்டர்‌ மாக்ஸ்‌ என்பவர்‌ 
| ஈடுபட்டுள்ளார்‌. 
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| வட TECTED தோய்த்து ஆறவிட்டு 
| 

| 

| 

i 


, சிவக்கப்‌ பெரும்புடமிட்டு, ஆற 
௦ எறும்புகளில்‌ மூவாயிரம்‌ விட்டுக்‌ கடத்திலுள்ள சரக்கை, 
| வகைகள்‌ உன்‌, இவை ஒரு அகன்ற கோப்பையில்‌ 
அ அட்டக்‌ கூட்டமாகத்‌ கொட்டி, தண்ணீர்‌ விட்டுப்‌ 
| தான்‌ வாழும்‌. பிசைந்து, பிசைந்து தண்ணீரை 
௦ அரைமணி . நேரம நாம்‌ தெளியவிட்டு வடித்‌ துவிட 
| புத்தகத்தை படிப்பதற்குள்‌, வேண்டும்‌. இப்படி ஏழுமுறை 
நம்‌ விழிகள்‌ ஒரு லட்சம்‌ செய்தால்‌ இதுவும்‌ உயர்தர 
தடவை அசையும்‌. மான நவநீதமாகும்‌. 
௦ மனிதமூளையின்‌ எடை 
மூன்றரை பவுண்டாகும்‌. 
இதை பஸ்பமாகவோ (அ) 


௦ உலகிலுள்ள எல்லா கடல்‌ 
செந்தூரமாகவோ செய்துதான்‌ 


நீரையும்‌ காய்ச்சி வடித்து 
பிரித்து எடுத்தால்‌ 890மில்‌ உள்ளுக்கு கொடுக்க முடியும்‌. 
லியன்‌ டன்‌ “தங்கம்‌” இதில்‌ செந்தூரமாக செய்து 
கொடுப்பதினால்‌ “ சர்க்கரை 
வியாதி ?' 'வியப்புறும்‌ வண்‌ 
ணம்‌ குணமாகும்‌. .இதை பஸ்‌ 
பமாகச்‌ செய்து சாப்பிட்டால்‌ 
காசநோய்‌, நீரிழவு நோய்‌, மேக 
வாயு, அஸ்திவெட்டை, - கை 
கால்‌ எரிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


கிடைக்கும்‌. 

௦ பெண்ணின்‌ குரல்‌ பெட்‌ 
டியை (Voice Box) விட. 
ஆணின்‌ குரல்‌ பெட்டி'”, 
பெரியது. ஆணின்‌ “குரல்‌ 
நாண்கள்‌?” (Voice Cord) 
பெண்களின்‌ * குரல்‌ 
நாண்களை” விட நீளம்‌ 
அதிகமாகும்‌, அதனால்‌ 
ஆண்களுக்கு குரல்‌ பலமா 


அங்க கம வு ல 
டட .ுு Kw 
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சென்னை 
டாக்டர்‌ சிற்சபை மருந்துவமனை 
அகத்தியர்‌ தியான மண்டபத்தில்‌ 


நவம்பர்‌ மாத நிகழ்ச்சிகள்‌: 


௦ பிரதி வியாழக்கிழமை 
மாலை 6-30 மணிக்கு 
கூட்டுத்தவம்‌, அகத்தாய்வு 
நடைபெறும்‌ 


௦ மூன்றாவது ஞாயிற்று 
கிழமை காலை 9-00 மணி 
யிலிருந்து பகல்‌1-00 மணி 
வரை * மெளன விரதம்‌ ” 
நடைபெறும்‌. 


௦ பிரதி செவ்‌ வாய்‌ க்கி ழமை 
மாலை  6-00 மணிக்கு 
குண்‌ டலினி யோக 
தீட்சையளித்தல்‌ 


உ 07-11-92 சனி மாலை 3-00 


மணிக்கு காயகல்ப பயிற்சி 


௦ 12-11-92 வியாழன்‌ 

ரங்கராஜபுரம்மனவளக்கலை 

மன்றத்தின்‌ ஆராவது 
ஆண்டு விழா. 


1) 19— 11- 92 வியாழன்‌ 
மாலை. 6-30 மணிக்கு 
டாக்டர்‌. அம்பிகாபதி 

. அறக்கட்டளை சார்பாக 
பத்திரிகை ஆசிரியர்‌ அன்பு 


தாசன்‌ அவர்களுக்கு 
பாராட்டு விழா 
இடம்‌: . 


152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 


கோடம்பாக்கம்‌ - சென்னை-24. 
போன்‌:428098 


டாக்டர்‌. சி. அற்பிகாயநி 
அறக்கட்டளை சார்பாக 
சித்தமருத்துவர்‌: 
உயர்திரு. அன்புதாசன்‌ 
அவர்கட்கு பாராட்டு விழா 
(கல்கண்டு பத்திரிகை உதவி 
ஆசிரியர்‌) 
௦ 600க்குமேற்பட்ட மருத்துவ 
கட்டுரைகளை எழுதியவர்‌. 
௦ 20 மருத்துவ ப 
எழுதியவர்‌. 
௦ எழுத்து உலகத்தில்‌ தனக்‌ 
கென்று ஒரு : பாணியை 
வைத்திருப்பவர்‌. 


௦ கல்கண்டு பத்திரிக்கை . 


உதவி ஆசிரியர்‌. 


௦ நாற்பது ஆண்டுகால சித்த 
மருத்துவத்தில்‌ ஆராய்ச்சி 
யில்‌ ஈடுபாடு உள்ளவர்‌ 


நிகழ்ச்சி நிரல்‌ 
19--11--92 வியாழன்‌ மாலை 
6-00 மணிக்கு 
துவக்கவுரை 
திரை உலக அருள்‌ இசை ஞானி 
1ரரபானந்தர்‌ அவர்கள்‌ 
வரவேற்புரை 
டாக்டர்‌ சி. அம்பிகாபதி 
்‌ அவர்கள்‌ 

தலைமையுரை: 

திரையுலக நடிகர்‌ 

உயர்திரு 
ராஜேஷ்‌ அவர்கள்‌ 

ஏற்புரை ம்‌ 
உயர்திரு 

அன்புதாசன்‌ அவர்கள்‌ 
இடம்‌: 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோட்‌ 
சென்னை-24 ல்‌ 
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ததங்தக்கதக்குகக்க் ககக க்க்கத்கள்‌ வ 
தர த்க்குத்களுத்தகககதககளைத்ளள்‌ வ 


இயற்கை 
௫ © ன்‌ 
அளிக்கும்‌ எழில்‌ 
க்‌ 
வன்‌ ள்ளன நத ப ற்ப 


RRR 
MURR தட்கல்‌ தட 
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கோர 


ஆயிரக்‌ கணக்கான வருடங்‌ 
களுக்கு முன்பிருந்தே, மனித 
னுக்கு அறிமூகமான, கோசு 
சிறந்த ஊட்டமும்‌ ஆரோக்கிய 
மும்‌ தரவல்ல்து. இதில்‌ வைட்ட 


மின்‌ சத்துக்கள்‌ அதிகம்‌ , 


உண்டு. கோசுச்‌ சாறு, உட 
லில்‌ புளிப்பு பொருளைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்திச்‌ சம நிலையில்‌ வைக்க 
உதவும்‌. மூட்டுவலி, ஆஸ்‌ 
துமா, ஜீரணக்‌ கோளாறுகள்‌ 
ஆகியவற்றைப்‌ போக்கி, உடல்‌ 
ஆரோக்கியம்‌ காக்க உதவும்‌. 


ஒரு டம்ளர்‌ நீரைக்‌ கொதிக்க 


விட்டு அதில்‌ 100 கிராம்‌ கோசு 


நறுக்கிப்‌ போட்டு மூடி, மேலும்‌ 
5 நிமிடங்கள்‌ கொதிக்க விட்‌ 


பபயர்‌ 
ல்ல HA 


டுப்‌ பின்‌ இறக்கி மூடவும்‌. 
ஆறிய பிறகு வடிகட்டி அந்த 
நீருடன்‌ சிறிது உப்பு கலந்து : 
பருக, . உடலுக்கு. ஆரஞ்சு, 
தக்காளி சாற்றுக்கு ஈடான 
ஊட்டம்தரும்‌. 


கோசின்‌ உபயோகங்களை 
மூதன்‌ முதலாகக்‌ கண்டறிந்த 
வர்கள்‌ ரோமர்கள்‌. பழங்‌ 
காலத்தில்‌ ரோமர்கள்‌ மிகவும்‌ 
விரும்பி உண்ட உணவு இது. 


இதில்‌ சல்‌ஃபர்‌ என்னும்‌ தாது 
உப்பு இருப்பதால்‌, கூந்தல்‌ 
செழித்து வளர உதவுகிறது. 
மேலும்‌ உடலின்‌ நச்சுக்‌ கழிவு 
களை அகற்றி, இரத்தத்தைத்‌ 
தூய்மைப்படுத்தும்‌ . பணியை 
யும்‌ செய்வது கோசு. மேலும்‌ 
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தோல்‌ ஆரோக்கியத்தையும்‌ 
காக்க வல்லது. எனவே 
பெண்கள்‌ உணவில்‌ கோசு 
தாராளமாக சேர்த்து வருவது 
அவர்களது எழிலுக்கு எழில்‌ 
கூட்டும்‌. 2 


கேட்டு 
. கேரட்டைப்‌ பச்சையாக 
உண்பது சிறந்த பயன்‌ தரும்‌. 
இதில்‌ இரும்புச்‌ சத்தும்‌ வைட்ட 
மின்‌ கவும்‌ அதிகம்‌ இருக்கிறது, 
மொத்தத்தில்‌ சிறந்த: நிறமு,ம்‌ 


தெளிவான கூர்மையான கண்‌ 
களும்‌, ஆரோக்கியமான தோ 
லும்‌ பெற கேரட்டின்‌ துணையை 
நாடலாம்‌. 


இரத்தத்தைத்‌ தூய்மைப்‌ 
படுத்தி நரம்புகளுக்கு வலுவூட்‌ 
டக்‌ கூடியது. ஃப்ரான்சு காட்‌ 
டுப்‌ பெண்கள்‌ தமது நிறத்திற்கு ' 
எழில்‌ சேர்க்கக்‌ கேரட்டையே 
பயன்‌ படுத்துகின்றனர்‌. 
தினமும்‌ ஒரு கேரட்‌ உண்டு 
வருவது அழகும்‌ ஆரோக்கிய 
மும்‌ தரும்‌ என்பதில்‌ஐயமில்லை. 


HIRAI 


பம்யாயபில்‌ நிகழ்ச்சிகள்‌ 


டாக்டர்‌ அம்பிகாபதி _ நிகழ்ச்சிகள்‌ 


22—11—92 


. (ஆசிரியர்‌ - சித்த மருத்துவம்‌) 


தலைவர்‌: இரா. Ww. சண்முகராசன்‌ அவர்கள்‌ 
(ஆசிரியர்‌ - சீர்‌ வரிசை) 


பேசுபவர்‌: டாக்டர்‌) தி. அம்பிகாபதி : 


பொருள்‌: நோயும்‌ - தமிழ்‌ மருத்துவமும்‌ 


நைகாம்‌- கிராஸ்‌ ரோட்‌ - வடாலா பம்பாய்‌-.31. 


23-11-92 காயகல்ப பயிற்சி 


அக்குபிரஷர்‌ பயிற்சி 


266/10, சையான்‌ ரோட்‌ (ast) 


Sion. Bombay-22, 


அரவை பப்ப 0 
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சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 
122, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 


சென்னை-24, தொலைபேசி 428098. 428714 
- 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிஜ்சுறை 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலியவைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


AGASTHIAR JAUNDICE CURE CENTRE 
அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நீலையம்‌ 


மருத்துவர்கள்‌ 3 
கெளரவ மருத்துவர்‌: உ௱கூட ரி. சி. அம்யிகாயதி 
உ௱கடர்‌. சி. இரதக்ஜகீணகசூமார்‌ 


நோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌ : (2 


௩ 


ாலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணிவரை. |: 
மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30மணி வரை 


பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11D, 12C. 


இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகச்‌. 
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சி. தங்கதுரை, 122-C, 
௬ மல்‌ ககம வ 
கா 


v 


பதிவு எண்‌ : 73511/89 2 


பகலில்‌ தூங்குவது உடலுக்கு 
நல்லது என்றும்‌ அதிக. அளவு 
ஞாபக சக்தியை கொடுக்கிறது 
என்றும்‌, மற்ற உதவியாளர்க 
ளோடு சுமூகமாக பழகுவதற்கு 
ஏற்ற சூழ்நிலையை ஏற்படுத்து 
கிறது. என்றும்‌ அமெரிக்காவில்‌ 


கண்டு பிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 


பல நூற்றுக்கணக்கான 
முனைசெல்கள்‌ தான்‌, மனித 
னுடையமனிதசுபாவத்திற்‌ 
கும்‌, பழக்க வழககங்‌ 
களுக்கும்‌ காரணம்‌ என்று 
முன்பு கண்டுபிடிக்கப்பட்‌ 
டது. ஆனால்‌ மூளையிலுள்ள 
இருபதுசெல்கள்‌ தான்‌ 
மேற்கண்ட வகைகளுக்கு 
காரணம்‌ என்று வெளி நாட்‌ 


உ கம்‌ ௬ூற் ஹூம்‌ 


டில்‌ .. கண்டுபிடிக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது. . 
நுரையிரல்‌ சம்பந்தமான 


வியாதிகட்கு மின்சாரசாதனங்‌ 
களை வயிற்றுப்பகுதியின்‌ . மீது 
வைத்து அதை தூண்டி விடப்‌ 
$ பட்டு இதன்‌ மூலமாக அமெரிக்‌ 
காவில்‌ குணமாக்குகின்றனர்‌. 
இந்த சிகிச்சை அமெரிக்காவில்‌ 
மிகவும்‌ பிரபலமாகிறது. 


நிறுவனர்‌; அமரர்‌ டாக்டர்‌. 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TN[KCM[27 


மூவாயிரம்‌ ஆ ண்‌ டு கட்கு 
முன்பு இருந்த ஒருமுறை இன்‌ 
றைக்கு அமெரிக்காவில்‌ பிரபல 
மாக்கப்பட்டு வருகிறது 2 தேக்‌ 
கரண்டி தேனுடன்‌ இரண்டு 4 


தேக்கரண்டி .. ஆப்பிள்வெனி 
கார்‌ எட்டு அவுன்சு தண்ணீரு 
டன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ ॥ 


விரைவில்‌ மூட்டுவாத வீக்கம்‌ $ 
குணமாகும்‌. i 


தேம்‌' உணவில்‌ தினமும்‌? 
பால்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வது! 
நல்லது. இதிலுள்ள கால்‌ 
சியம்‌ சத்தானது எலும்பு 3 
களுக்கு சத்தையும்‌,இரத்த | 
அழுத்தத்தை குறைப்பு 
தற்கும்‌, குடல்‌ , நோய்‌ 4 
புற்று வராமல்‌  தடுப்பதற்‌ ப 
கும்‌ உதவுகிறது என்றும்‌ 
வெளி நாட்டில்‌ கண்டு ந 
பிடிக்கப்பட்டுள்ளது. | 


நா ணர்‌ 


Ha (BE 


எளிதில்‌ உணர்ச்சி படுபவர்க 8 

ஞ்க்கும்‌ மனக்கவலை ஓயாத 

(உழைப்பு இருக்கின்ற நடுத்தர | 

வயது,பெண்‌ களுக்கு ஒருவகை 4 

யான தளர்ச்சி நோய்‌ ஏற்படுகி$ 

றதாம்‌. இந்நோயை இங்கிலாந்‌ 
ல்‌ கண்டு பிடித்துள்ளனர்‌. 


ப. சிற்சபை, கெளரவ. ஆசிரியர்‌: 


1 டாக்டர்‌ சி. அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌, வெளியிடுபவர்‌: டாக்டர்‌. 


இராஜவீதி, 
8.1, 18. பிரஸ்‌,73-B 


ஞ்‌ வம்‌ Yoman. Digiized by Muthulakshmi Research Academy 


காஞ்சிபுரம்‌-2. [போன்‌-2981] 
வள்ளல்‌ பச்சையப்பன்‌ தெரு; 


